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Введение. Актуальность исследования определяется необходимостью разработки современных методических подходов к по-
вышению профессиональной надежности летчиков, выполняющих полеты на самолетах российского производства в различных 
регионах мира.
Цель. Комплексная оценка психофизиологических и психологических характеристик летчиков и курсантов-летчиков, направлен-
ная на выявление качеств, связанных с успешностью военно-профессиональной деятельности.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 24 летчика-инструктора учебного авиационного полка (средний возраст 
28,9 ± 3,2  года, средний налет — 576,9 ± 455,9 ч) и 11 курсантов-летчиков второго года летной подготовки из Юго-Восточной 
Азии (ЮВА) (средний возраст составил 23,8 ± 1,6 года, средний налет — 85,5 ± 27,4 ч). Оценка регуляции сердечного ритма про-
ведена методом вариационной кардиоритмографии с помощью аппаратно-программного комплекса «ВНС-Ритм». Психофизиоло-
гические параметры (простая сенсомоторная реакция, реакция на движущийся объект, критическая частота световых мельканий, 
сложная сенсомоторная реакция) определяли с помощью аппаратно-программного комплекса «НС-ПсихоТест» ООО «Нейрософт»; 
характеристики внимания  — с использованием черно-красных таблиц Шульте  — Платонова. Кроме того, выполнено психоло-
гическое обследование с применением методик «Координаты», «Кольца Ландольта», «Численно-буквенные сочетания», опросни-
ков «МЛО-Адаптивность», Личностный опросник Айзенка (EPI), «Коммуникативные и организаторские склонности». Математико-
статистическая обработка полученных данных осуществлялась в IBM SPSS Statistics 12.
Результаты. Проведен сравнительный анализ психологических, психофизиологических и физиологических показателей у курсан-
тов и летчиков. Выявлена иерархия мотивов профессиональной деятельности: служение стране приоритетно для 91,7% летчиков 
и 81,8% курсантов; курсанты чаще ориентированы на материальную стабильность (90,9%). При оценке психофизиологических 
показателей обнаружено, что у летчиков, по сравнению с курсантами, достоверно выше критическая частота слияния мельканий 
(45,0 и 40,7 Гц, p = 0,013 соответственно) и организаторские склонности (15 и 13 баллов, p = 0,047 соответственно), а также отме-
чается более выраженная парасимпатическая регуляция сердечного ритма (p ≤ 0,05). Зафиксированы достоверные корреляции 
общего налета часов с вариабельностью сердечного ритма (r = -0,475; p ≤ 0,01) и успешности тренажерной подготовки с вагосим-
патическим балансом (r = 0,401; p ≤ 0,05).
Выводы. В ходе исследования установлено, что успешность летной деятельности определяется не только исходным уровнем 
интеллектуальных показателей, но и психофизиологическими качествами: высокой парасимпатической регуляцией сердечного 
ритма, скоростью зрительно-моторных реакций, устойчивостью внимания и способностью к пространственному мышлению. Эти 
качества изменяются в процессе профессиональной деятельности, что подтверждает необходимость их целенаправленного раз-
вития и учета в системах профессионально-психологического отбора и летной подготовки.
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ASSESSMENT OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL PROFILES OF PILOTS 
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Introduction. The relevance of the study is determined by the need to develop modern methodological approaches to enhancing the profes-
sional reliability of pilots performing flights on Russian‑made aircraft in various regions of the world.
Objective. To comprehensively assess the psychophysiological and psychological characteristics of pilots and pilot cadets in order to identify 
qualities associated with successful military-professional performance.
Materials and methods. The study involved 24 instructor pilots from a training aviation regiment (mean age 28.9 ± 3.2 years, mean flight 
hours — 576.9 ± 455.9 h) and 11 second‑year pilot cadets from Southeast Asia  (SEA) (mean age 23.8 ± 1.6 years, mean flight hours — 
85.5  ±  27.4  h). Heart rate variability assessment was performed by means of variational cardiointervalography using the hardware‑soft-
ware system “VNS‑Ritm”. Psychophysiological parameters (simple sensorimotor reaction, reaction to a moving object, critical flicker fusion 
frequency, complex sensorimotor reaction) were determined using the hardware‑software system “NS‑PsychoTest” (Neurosoft); attention 
characteristics — using the black‑red Schulte–Platonov tables. In addition, a psychological assessment was performed using the meth-
ods “Coordinates”, “Landolt Rings”, “Number‑Letter Combinations”, the questionnaires “MLO‑Adaptivity”, Eysenck Personality Inventory (EPI), 
and “Communication and Organizational Skills”. Mathematical and statistical processing of the obtained data was performed in IBM SPSS 
Statistics 12.
Results. A comparative analysis of psychological, psychophysiological, and physiological parameters between cadets and pilots was per-
formed. A hierarchy of professional activity motives was identified: service to the country was prioritized by 91.7% of pilots and 81.8% of 
cadets; cadets were more oriented toward material stability (90.9%). In the assessment of psychophysiological parameters, pilots, compared 
to cadets, showed a significantly higher critical flicker fusion frequency (45.0 and 40.7 Hz, p = 0.013, respectively) and organizational skills (15 
and 13 points, p = 0.047, respectively), as well as more pronounced parasympathetic regulation of heart rate (p ≤ 0.05). Significant correla-
tions were recorded between total flight hours and heart rate variability (r = -0.475; p ≤ 0.01) and between simulator training performance and 
vagosympathetic balance (r = 0.401; p ≤ 0.05). 
Conclusions. The study established that the successful performance of flight activity is determined by not only baseline intellectual param-
eters but also psychophysiological qualities, such as high parasympathetic regulation of heart rate, speed of visuomotor responses, attention 
stability, and spatial thinking ability. These qualities change over the course of professional activity, which confirms the need for their targeted 
development and consideration in professional psychological selection and flight training systems.
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ВВЕДЕНИЕ

Сохранение профессионального здоровья летчиков 
и повышение надежности их деятельности  — основ-
ные элементы безопасности полетов современной 
авиации [1, 2]. В настоящее время в связи с активным 
использованием авиационных комплексов российско-
го образца в разных регионах мира, а также в различ-
ных климатических и географических условиях данный 
аспект только наращивает свою актуальность  [3, 4]. 
Учитывая широкую географию полетов, необходимо 
акцентировать внимание авиационных врачей на са-
мом слабом звене в эргатической системе «летчик–са-
молет–среда» — на летчике [5–7].

Профессиональная надежность летчика обе-
спечивается целым комплексом факторов, таких 
как состояние и динамика соматического здоро-
вья, уровень профессиональной подготовленности 

и сформированность летных навыков, истинная мо-
тивация к выполнению летной работы и уровень во-
енно-профессиональной направленности в целом, 
физиологические особенности, обеспечивающие 
устойчивость к экстремальным динамическим и вы-
сотным факторам полета, а также психофизиологиче-
ские и психологические характеристики летчика, его 
адаптационные возможности, обеспечивающие необ-
ходимый уровень профессиональной работоспособ-
ности в условиях дефицита времени и высокого темпа 
умственной работы [8–12].

В связи с вышеперечисленным приоритетными на-
правлениями научных исследований в области обе-
спечения безопасности полетов являются: изучение 
психофизиологических особенностей летного труда 
и профессионально важных качеств, предъявляемых 
к летному составу; исследование психофизиологиче-
ских и психологических особенностей летчиков и их 

mailto:oleg.medical@gmail.com


Оригинальная статья | Авиационная и космическая медицина

3ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ БИОМЕДИЦИНА | 2026

соответствия летной профессии; установление про-
гностически ценных методических приемов оценки 
и развития профессионально важных качеств, специ-
альных способностей, что создает фундаментальную 
основу для определения профессиональной надежно-
сти летчика [13–15].

Результаты исследования в данной области важны 
и реализуются на всех основных этапах профессио-
нального пути летчика: во время профессионального 
психологического отбора кандидата на летное обуче-
ние, на этапе подготовки в учебном заведении в про-
цессе приобретения базовых летных навыков, на эта-
пе летной подготовки в условиях авиационной части 
и профессионального становления летчика как специ-
алиста [16–19].

В целях повышения профессиональной надежно-
сти летчиков из Юго-Восточной Азии  (ЮВА), выпол-
няющих полеты на самолетах российского образца, 
проводятся научные исследования по совершенство-
ванию медицинского обеспечения летчиков, в рамках 
которых одной из задач является изучение состояния 
и обоснование направлений совершенствования си-
стемы мероприятий профессионального психофизио-
логического отбора летного персонала [3].

Целью исследования является комплексная оценка 
психофизиологических и психологических характе-
ристик летчиков и курсантов-летчиков, направленная 
на выявление критериев, связанных с успешностью 
военно-профессиональной деятельности.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследовании приняли участие 24 летчика-инструк-
тора (далее  — летчик) учебного авиационного полка 
(средний возраст 28,9  ±  3,2  года, средний налет  — 
576,9 ± 455,9 ч) и 11 курсантов-летчиков (далее — кур-
сант) второго года летной подготовки из ЮВА (средний 
возраст составил 23,8  ±  1,6  года, средний налет  — 
85,5  ±  27,4  ч). Физиологическое, психофизиологиче-
ское и психологическое обследование летчиков и кур-
сантов проводилось в 2025 г. в условиях повседневной 
деятельности в авиационной части в нелетные дни.

Обследование летного состава осуществлялось 
с использованием валидных физиологических, пси-
хофизиологических и психологических методов. 
Физиологические методы для оценки функциональ-
ного состояния организма испытуемых включали ме-
тодики оценки регуляции сердечного ритма посред-
ством вариационной кардиоритмографии с помощью 
аппаратно-программного комплекса  «ВНС-Ритм» 
(ООО «Нейрософт», Россия).

Психофизиологические параметры изучены путем 
регистрации простой сенсомоторной реакции (ПСМР), 
реакции на движущийся объект  (РДО), критической 
частоты световых мельканий (КЧСМ), сложной сенсо-
моторной реакции  (ССМР), характеристик внимания 
с использованием черно-красных таблиц Шульте  — 
Платонова. При проведении психофизиологическо-
го обследования применяли аппаратно-программ-
ный комплекс  «НС-ПсихоТест» (ООО  «Нейрософт», 
Россия) [20–23].

Психологическое обследование летного соста-
ва осуществляли в соответствии с методическим 

комплексом, разработанным специалистами научно-
исследовательского отдела медико-психологическо-
го сопровождения Военно-медицинской академии 
им. С.М. Кирова, для оценки и выявления качеств, не-
обходимых для формирования личности, успешного 
обучения в учебных заведениях и эффективной про-
фессиональной деятельности военнослужащего  [24]. 
В исследовании для изучения особенностей интел-
лектуальной сферы использовали адаптированные 
анкеты и опросные методики, такие как «Координаты», 
«Кольца Ландольта», «Численно-буквенные сочета-
ния»  (ЧБС); для определения личностных свойств  — 
опросники  «МЛО-Адаптивность», Личностный опрос- 
ник Айзенка  (EPI), «Коммуникативные и организа-
торские склонности»  (КОС). Проводился экспертный 
опрос командиров эскадрилий учебного авиационного 
полка по успешности военно-профессиональной дея-
тельности курсантов, освоения летной практики и под-
готовки на авиационных тренажерах [25–27].

Для оценки успешности подготовки курсантов 
на авиационных тренажерах L-39NG использовали 
экспертные оценки летчиков-инструкторов, выстав-
ляемые по результатам действий курсантов в поле-
те, при моделировании нештатных аварийных ситуа-
ций в соответствии с установленными протоколами. 
Во время полета на авиационном тренажере моде-
лировались отказы двигателей и отдельных органов 
управления.

Математико-статистическая обработка получен-
ных данных осуществлялась в IBM SPSS Statistics  12 
с помощью методов описательной статистики, кор-
реляционного анализа r-Спирмена, дисперсионного 
и сравнительного анализа (с применением критерия 
Манна  — Уитни). Во всех случаях мерой статистиче-
ской достоверности результата вычислений являлся 
уровень значимости, не превышающий вероятность 
нулевой гипотезы — 0,05 (р ≤ 0,05).

РЕЗУЛЬТАТЫ

На первом этапе исследовали уровень военно-про-
фессиональной направленности и мотивации к во-
енной службе и летной работе курсантов и летчиков 
для оценки социальной зрелости личности, основных 
мотивационных предпочтений и мотивационной готов-
ности к службе.

Анализ мотивационных предпочтений показал вы-
сокую военно-профессиональную направленность 
летного состава. Одним из наиболее важных мотивов 
военной службы 9  (81,8%) курсантов и 22  (91,7%) лет-
чика называют служение стране и народу, что явля-
ется отражением патриотизма, нацеленного на общее 
для страны благо.

Далее мотивы воинской службы у курсантов 
и летчиков различаются. У 10  (90,9%) курсантов наи-
более высокий ранг занимает стабильность зарпла-
ты, затем следуют престижность летной профессии 
у 7 (63,3%) человек, условия службы у 6 (54,5%) курсан-
тов, желание быть полезным обществу у 5 (45,4%) кур-
сантов; последние места при оценке профессио-
нальной направленности занимают возможности 
карьерного роста, получения образования и социаль-
ные льготы у 4 (36,4%) курсантов.



Original Article | Aviation & Space Medicine

4 EXTREME MEDICINE | 2026

У опытных летчиков второму рангу мотивационных 
предпочтений соответствует желание быть полезным 
обществу у 9 (37,5%) человек, далее в порядке убыва-
ния следуют: стабильность зарплаты у 8  (33,3%)  че-
ловек, возможности карьерного роста, социальные 
гарантии и льготы у 6 (25,0%) летчиков, престижность 
и условия жизни у 5  (20,8%)  специалистов, возмож-
ность получения образования у 4 (16,7%) человек.

Следовательно, для мотивационной сферы летчи-
ков наиболее важны патриотизм, социально значи-
мые мотивы и только потом — материальные стимулы. 
У курсантов на первый план выходят такие основания, 
как финансовая устойчивость и престижность дея-
тельности.

В процессе дальнейших исследований был прове-
ден сравнительный анализ психофизиологических, ин-
теллектуальных, личностных показателей в выборках 
обследованных курсантов и летчиков с применением 
критерия Манна — Уитни.

Результаты сравнительного анализа физиологиче-
ских показателей сердечного ритма методом кардио

ритмографии в группах курсантов и летчиков пред-
ставлены в таблице 1.

В ходе сравнительного анализа выявлены статисти-
чески значимые различия (p ≤ 0,05) в группах курсантов 
и летчиков по ряду показателей кардиоритмографии. 
Так, у летчиков значения показателей вариабельно-
сти сердечного ритма и вариационного размаха были 
ниже, что указывает на бо́льшую стабильность сердеч-
ного ритма. Более высокие значения индекса вегета-
тивного равновесия и вегетативного ритма, а также 
более низкие показатели мощности волн низкой ча-
стоты у летчиков указывают на бо́льшую парасимпа-
тическую активность вегетативной нервной системы 
и снижение симпатического влияния на сердечный 
ритм по сравнению с курсантами. При большем значе-
нии напряжения регуляторных систем (по Баевскому) 
у летчиков, как и у курсантов, стресс-индекс оцени-
вался как «нормальный».

Результаты сравнительного анализа интеллекту-
альных и личностных показателей в группах курсантов 
и летчиков представлены в таблице 2.

Таблица 1. Сравнительный анализ значений показателей кардиоритмографии курсантов и летчиков

Показатели Курсанты, n = 11 Летчики, n = 24
Уровень 

статистической 
значимости, p

Стандартное отклонение длительности 
R-R интервалов (SDNN), мс

58,0 [41,0; 69,0] 40,0 [32,7; 52,2] 0,033

Индекс напряжения регуляторных систем, отн. ед. 97,4 [50,5; 147,0] 151,6 [108,7; 270,4] 0,030

Вариационный размах, мс 216,0 [175,0; 265,0] 164,0 [127,0; 187,7] 0,025

Индекс вегетативного равновесия, отн. ед. 150,2 [96,7; 264,5] 290,15 [198,9; 377,9] 0,030

Вегетативный показатель ритма, отн. ед. 5,04 [3,8; 7,0] 7,1 [5,3; 11,1] 0,022

Мощность низкочастотных волн, мс2 1066 [536,0; 2092,0] 464,5 [267,8; 934,0] 0,027

Таблица составлена авторами по собственным данным

Примечание. Данные представлены в виде медианы и межквартильного размаха M
e
 [Q

1
; Q

3
].

Таблица 2. Сравнительный анализ значений психофизиологических, интеллектуальных и личностных 
показателей в группах курсантов и летчиков 

Показатели
Курсанты, 

n = 11
Летчики,  

n = 24

Уровень 
статистической 
значимости, p

Продуктивность по методике «Координаты», баллы 16,0 [13,0; 18,0] 19 [14,0; 22,0] 0,089

Продуктивность по методике «Кольца Ландольта», 
баллы

15,0 [11,0; 17,0] 18 [12,7; 22,5] 0,067

Надежность по методике «Численно-буквенные 
сочетания», отн. ед.

0,9 [0,8;0,96] 0,94 [0,89;0,98] 0,097

Организаторские склонности по методике «Коммуни-
кативные и организаторские склонности», баллы

13 [12; 15] 15 [14; 17] 0,047

Критическая частота слияния мельканий, Гц 40,7 [37,3; 43,3] 45 [41,7; 48,2] 0,013

Таблица составлена авторами по собственным данным

Примечание. Данные представлены в виде медианы и межквартильного размаха M
e
 [Q

1
; Q

3
].
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При анализе значений интеллектуальных показа-
телей у курсантов и летчиков выявлено, что различия 
между группами близки к статистической значимости. 
Летчики имели более высокие показатели выполнения 
методик «Координаты» (р ≤ 0,089) и «Кольца Ландольта» 
(р ≤ 0,067), а также более высокие показатели надеж-
ности по методике  «Численно-буквенные сочетания» 
(р ≤ 0,097), что свидетельствует о более точной оценке 
положения объектов в пространстве, более высоких 
параметрах распределения, переключения и устойчи-
вости внимания и темпа психических процессов у лет-
чиков по сравнению с курсантами.

Показаны статистически значимые различия 
(р  ≤  0,05) в группах по показателю критической ча-
стоты слияния мельканий и шкале  «Организаторские 
склонности» по методике  КОС, что отражает более 
высокие уровни функционального состояния, работо-
способности и организаторских способностей в груп-
пе летчиков (табл. 2).

По результатам обследования на общей выборке 
курсантов и летчиков (n  =  35) для изучения взаимо
связи психофизиологических показателей функцио-
нального состояния с внешними критериями, такими 
как количество часов налета  (ВК-1) и успешность по-
летов на авиационном тренажере  (ВК-2), проводился 
корреляционный анализ r-Спирмена. Результаты ис-
следования взаимосвязи показателей регуляции сер-
дечного ритма и ВК-1 представлены на рисунке 1.

Приведенные результаты корреляционного анали-
за выявили статистически значимую взаимосвязь зна-
чений внешних критериев ВК-1 с данными кардиорит-
мографии.

Так, показатель налета в часах у курсантов и летчи-
ков имеет статистически достоверную прямую сред-
нюю по силе взаимосвязь с показателями: средней 
длительности сердечных R-R  интервалов (r

s
  =  0,516, 

р ≤ 0,05), амплитуды моды (r
s
 = 0,340, р ≤ 0,05), напря-

жения регуляторных систем (r
s
  =  0,462, р  ≤  0,01), ве-

гетативного равновесия (r
s
 = 0,432, р ≤ 0,01) и вегета-

тивным показателем ритма (r
s
  =  0,540, р  ≤  0,01). Эти 

взаимосвязи отражают следующую динамику физио-
логических показателей с увеличением налета и опыта 

летной деятельности: отмечено возрастание длитель-
ности R-R интервалов, амплитуды сердечного ритма, 
баланса вегетативной регуляции. Установлена также 
обратная статистически значимая взаимосвязь вели-
чины налета курсантов и летчиков с показателями ва-
риабельности сердечного ритма (r

s
 = -0,475, р ≤ 0,01), 

значения моды (r
s
 = -0,468, р ≤ 0,01), вегетативной регу-

ляцией (r
s
 = -0,476, р ≤ 0,01), мощности низкочастотных 

(r
s
 = -0,340 при р ≤ 0,05) и высокочастотных (r

s
 = -0,510, 

р ≤ 0,01) волн. Переключаемость внимания имеет от-
рицательную взаимосвязь с общим налетом часов 
(r

s
 = -0,322, р ≤ 0,05). Обнаруженные корреляционные 

связи показывают, что с увеличением налета у курсан-
тов и летчиков стабилизируются физиологические по-
казатели сердечного ритма, вегетативной регуляции, 
адаптации к стрессу и летной нагрузке.

Показатель успешности тренажерной подго-
товки  (ВК-2) курсантов и летчиков статистически 
достоверно положительно связан с показателем 
(коэффициентом) вагосимпатического баланса, опре-
деляющимся отношением мощности волны низкой ча-
стоты к мощности волны высокой частоты (r

s
 = 0,401, 

р  ≤  0,05), а также имеет статистически незначимую 
отрицательную взаимосвязь с мощностью волны вы-
сокой частоты (r

s
 = -0,315 при р ≤ 0,1), что в целом от-

ражает преобладание влияния симпатического отдела 
вегетативной нервной системы в процессе тренировок 
курсантов на летных тренажерах, где отрабатывают-
ся навыки летной подготовки и действий в различных, 
в том числе сложных, условиях полетов и при отказах 
техники.

Далее проводился корреляционный анализ 
r-Спирмена для оценки взаимосвязи результатов пока-
зателей использованных методик психофизиологиче-
ского и психологического обследования с количеством 
часов налета и успешностью тренажерной подготовки 
в группах курсантов (рис. 2) и летчиков (рис. 3).

Проведенный анализ показал, что внешние крите-
рии ВК-1 и ВК-2 у летчиков имеют статистически до-
стоверную прямую и среднюю по силе взаимосвязь 
с показателями переключения и устойчивости вни-
мания, оперативной памяти и скорости мышления 

Рисунок подготовлен авторами по собственным данным

Рис. 1. Статистически значимые корреляционные взаимосвязи (р ≤ 0,05) показателей регуляции сердеч-
ного ритма с общим налетом часов у курсантов и летчиков (n = 35)
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при работе в вынужденном темпе и дефиците време-
ни: методика ЧБС с ВК-1 и ВК-2 (r

s
 = 0,423 и r

s
 = 0,418 

соответственно, р ≤ 0,05). На уровне, близком к стати-
стической значимости, определена корреляция скоро-
сти сложной сенсомоторной реакции с ВК-2 (r

s
 = 0,412, 

р ≤ 0,1); также выявлены статистически значимые об-
ратные корреляции ВК-1 и ВК-2 с временем реакций 
по методикам КЧСМ (r

s
 = -0,451, р ≤ 0,05 и r

s
 = -0,671 

соответственно, р ≤ 0,01). В то же время обнаружена 
и взаимосвязь ВК-1 и ВК-2 с показателями методики 
РДО (r

s
 = -0,371 и r

s
 = -0,369 соответственно, р ≤ 0,1).

Выявленные корреляции в целом позволяют за-
ключить, что с повышением навыка летной работы 
у летчиков возрастают значения и требования к ско-
рости и точности психомоторных реакций, внимания, 
оперативной памяти и мышления, которые определя-
ются высоким уровнем функционального состояния 
зрительного анализатора, психомоторных и психиче-
ских функций.

У курсантов налет часов на 2-м  году летной под-
готовки  (ВК-1) и успешность тренажерной подготов-
ки  (ВК-2), так же как у летчиков, статистически зна-
чимо коррелируют с характеристиками внимания. 
Установлена прямая статистически значимая взаи-
мосвязь ВК-2 с объемом внимания (r

s
 = 0,662, р ≤ 0,05), 

а также близкая к статистической значимости обрат-
ная связь ВК-1 с показателями резервов и переклю-
чаемостью внимания (r

s
 = -0,626 и r

s
 = -0,702, р ≤ 0,05). 

Кроме указанных корреляций у курсантов близкой 
к статистической значимости определена взаимо
связь ВК-1 с показателями зрительного восприятия 
расстояний и пространственного мышления (методи-
ка «Координаты», r

s
 = 0,569 и r

s
 = 0,566, р ≤ 0,1). Следует 

отметить, что у курсантов налет часов на 2-м году лет-
ной подготовки статистически значимо коррелировал 
со значениями шкалы «Нейротизм» личностной мето-
дики EPI (r

s
 = 0,730, р ≤ 0,05); помимо этого, была вы-

явлена его обратная достоверная взаимосвязь с по-
казателем организаторских склонностей личностной 
методики КОС (r

s
 = -0,620, р ≤ 0,05).

Таким образом, отмеченные у курсантов изменения 
отражают потребность в развитии качеств зрительно-
го восприятия, внимания, пространственного мышле-
ния для успешного выполнения полетов. Возрастание 
опыта и сложности летной работы связаны с эмоцио-
нальными переживаниями, неустойчивостью настрое-
ния, снижением потребности в коллективном взаимо-
действии.

ОБСУЖДЕНИЕ

Представленное исследование носило пилотный ха-
рактер. Для решения одной из научных задач было 
осуществлено комплексное физиологическое, пси-
хофизиологическое и психологическое обследова-
ние летчиков и курсантов-летчиков для выявления 
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Рисунок подготовлен авторами по собственным данным

Рис. 2. Статистически значимые корреляционные взаимосвязи (р ≤ 0,05) психофизиологических и пси-
хологических показателей у курсантов (n = 11) с количеством часов налета и успешностью тренажерной 
подготовки. КОС — методика «Коммуникативные и организаторские склонности»

Рисунок подготовлен авторами по собственным данным

Рис. 3. Статистически значимые корреляционные взаимосвязи (р ≤ 0,05) психофизиологических и пси-
хологических показателей у летчиков (n = 24) с количеством часов налета и успешностью тренажерной 
подготовки. ЧБС — методика «Численно-буквенные сочетания»
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особенностей их функционального состояния, связан-
ных с успешностью учебно-профессиональной дея-
тельности.

Следует отметить, что, хотя полученные результаты 
носят предварительный характер, они являются до-
статочно показательными и позволяют сделать выво-
ды для продолжения работы, определения ее практи-
ческой значимости и реализации.

По результатам социально-психологического из-
учения мотивационной сферы обследованных курсан-
тов и летчиков был зафиксирован высокий уровень 
военно-профессиональной направленности. Одним 
из наиболее важных мотивов профессиональной де-
ятельности летный состав называет служение стра-
не и народу, что является отражением патриотизма. 
Для мотивационной сферы летчиков характерно до-
минирование социально значимых стимулов. У курсан-
тов на первый план выходят финансовая устойчивость 
и престижность деятельности. Выявленная трансфор-
мация мотивационной сферы от внешних ориентиров 
(финансовая стабильность и престиж) у курсантов 
к внутренним (служение обществу) у летчиков согласу-
ется с данными российских исследований о нравствен-
ных качествах летного состава. В работе А.А. Ворона 
и соавт. отмечено, что у российских курсантов также 
доминируют социально-направленные мотивации [28–
31]. Международные публикации показывают, что про-
фессиональное становление летчика сопровождается 
глубокими изменениями мотивации к летной работе — 
от физической адаптации и внешней регуляции пове-
дения к когнитивно-сенсорной эффективности и со-
циально-профессиональной компетентности [32, 33].

Результаты корреляционного анализа регуляции 
ритма сердца и внешних критериев (количество часов 
налета и успешность тренажерной подготовки) на об-
щей выборке курсантов и летчиков (n = 35) обнаружи-
ли статистически достоверную взаимосвязь внешних 
критериев с показателями переключаемости внимания 
и кардиоритмографии. С увеличением налета часов 
и опыта летной деятельности отмечено возрастание 
длительности R-R интервалов, амплитуды сердечного 
ритма, баланса вегетативной регуляции. С увеличени-
ем часов налета у летного состава стабилизируются 
физиологические показатели сердечного ритма, ве-
гетативной регуляции, адаптации к стрессу и летной 
нагрузке. Показатель успешности тренажерной подго-
товки курсантов и летчиков достоверно связан с коэф-
фициентом вагосимпатического баланса, что находит 
подтверждение в наших предыдущих работах о связи 
интегральных параметров вариабельности сердечного 
ритма с когнитивными функциями летчиков. В иссле-
довании определено, что показатель активности регу-
ляторных систем имеет сильные статистические связи 
с объемом внимания (r = -0,62; р ≤ 0,01) и его распреде-
лением (r = -0,57; р ≤ 0,01) при выполнении когнитивных 
задач в условиях моделирования аварийных ситуаций. 
При этом летчики с более высокими результатами 
тренажерной подготовки демонстрируют умеренное 
напряжение адаптационных механизмов с сохране-
нием профессиональной работоспособности, тогда 
как летчики с меньшим опытом показывают признаки 
перенапряжения  [34]. Эти результаты подчеркивают 
прогностическую ценность показателей вегетативной 

регуляции для оценки готовности летчиков к действи-
ям в сложных условиях полета.

При сравнительном анализе выявлены статистиче-
ски значимые различия в группах курсантов и летчиков 
по ряду показателей кардиоритмографии. Данные лет-
чиков-инструкторов указывают на бо́льшую парасим-
патическую активность вегетативной нервной систе-
мы и снижение симпатического влияния на сердечный 
ритм по сравнению с курсантами. При большем значе-
нии напряжения регуляторных систем (по Баевскому) 
у летчиков, как и у курсантов, стресс-индекс оценива-
ется как  «нормальный». Полученные результаты пол-
ностью согласуются с концепцией физиологической 
нормы и адаптации Р.М. Баевского [21], а также с не-
давними ретроспективными исследованиями адапта-
ционных возможностей летчиков [13, 20].

Сравнительный анализ интеллектуальных показа-
телей курсантов и специалистов летных специально-
стей продемонстрировал, что различия между группа-
ми не достигали статистической значимости, однако 
у летчиков определена выраженная тенденция к более 
точной оценке положения объектов в пространстве, 
более высоким показателям распределения, переклю-
чения и устойчивости внимания и темпа психических 
процессов по сравнению с курсантами.

С накоплением летного опыта у пилотов возрас-
тают показатели скорости и точности психомоторных 
реакций, внимания, оперативной памяти и мышления, 
которые определяются высоким уровнем функцио-
нального состояния зрительного анализатора, психо-
моторных и психических функций. Отмеченные у кур-
сантов корреляции отражают потребность в развитии 
качеств зрительного восприятия, внимания, простран-
ственного мышления для успешного выполнения по-
летов. Возрастание опыта и сложности летной работы 
связаны с эмоциональными переживаниями, неустой-
чивостью настроения, снижением потребности в кол-
лективном взаимодействии.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Полученные результаты свидетельствуют о достаточно 
сбалансированном профессионально-психологиче-
ском отборе кандидатов на летное обучение, что под-
тверждается эффективным социально-психологиче-
ским компонентом отбора, практически идентичным 
в пределах физиологической нормы стресс-индексом 
по данным кардиоритмограммы в группах как курсан-
тов, так и летчиков, а также отсутствием статистиче-
ски значимых отличий интеллектуальных показателей. 
С другой стороны, выявлен ряд психических и психо-
физиологических характеристик летного состава, кор-
релирующих с уровнем функционального состояния 
организма, важных для непосредственной летной ра-
боты и модифицируемых в процессе летной деятель-
ности и повышения летных навыков. К ним относятся 
распределение, переключение и устойчивость внима-
ния, объем оперативной памяти, способность к точно-
му определению положения объектов в пространстве, 
скорость и точность психомоторных реакций, уровень 
зрительного восприятия. Это свидетельствует о не-
обходимости акцентуации внимания на этих характе-
ристиках в системе мероприятий профессионального 
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отбора кандидатов на летное обучение, а также на раз-
витие у летного состава соответствующих качеств 
в период обучения в учебных заведениях и в течение 
первых лет службы в авиационных частях.

В связи с этим на следующем этапе исследова-
ний запланировано расширение выборки испытуе-
мых как из числа летчиков с различным уровнем про-
фессиональной подготовки, так и из числа курсантов 

первого и второго годов летной подготовки, а также 
проходящих теоретическую подготовку. В работе за-
планировано исследование психофизиологических 
особенностей летного труда, динамики развития 
профессионально-важных качеств летного состава 
с целью совершенствования подходов отбора и меди-
цинского обеспечения летчиков и повышениях их про-
фессиональной надежности.
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