
 Для отправки статьи неоходимо быть зарегистрированным пользовате-
лем системы. 
 Авторизируйтесь в системе перед отправкой статьи. Блок для авторизации 
расположен в верхнем правом углу сайта. Войдите в систему, нажав на кнопку 
«Войти». 

 После нажатия на кнопку появится окно для входа в систему. Введите полу-
ченные при регистрации Логин и Пароль и нажмите на кнопку «Вход».

 После успешной авторизации нажмите на кнопку «Отправить статью» в 
правом меню страницы.
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 Процесс отправки статьи состоит из нескольких этапов (шагов). На каждом 
из них для сохранения внесенных данных и перехода к следующему этапу необ-
ходимо нажать кнопку «Сохранить и продолжить».
 Кнопка «Отмена» позволяет приостановить процесс отправки статьи на 
любом из этапов. При нажатии на кнопку «Отмена» Вы будете перенаправлены на 
страницу личного кабинета. Если до этого на каком-либо этапе отправки статьи 
уже были сохранены данные (была нажата кнопка «Сохранить и продолжить»), то 

в личном кабинете в списке активных статей появится отправляемая статья, и в 
дальнейшем можно будет продолжить процесс отправки, не внося уже сохранен-
ную информацию повторно.
 Редакция рекомендует до начала отправки рукописи проверить уровень ее 
готовности и соответствие правилам Журнала. Статья должна быть загружена 
из личного кабинета контактного автора.  

Инструкция для отправки статьи в журнал 
«Экстремальная биомедицина»
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 Процесс отправки статьи состоит из нескольких этапов (шагов). На каждом 
из них для сохранения внесенных данных и перехода к следующему этапу необ-
ходимо нажать кнопку «Сохранить и продолжить».
 Кнопка «Отмена» позволяет приостановить процесс отправки статьи на 
любом из этапов. При нажатии на кнопку «Отмена» Вы будете перенаправлены на 
страницу личного кабинета. Если до этого на каком-либо этапе отправки статьи 
уже были сохранены данные (была нажата кнопка «Сохранить и продолжить»), то 

в личном кабинете в списке активных статей появится отправляемая статья, и в 
дальнейшем можно будет продолжить процесс отправки, не внося уже сохранен-
ную информацию повторно.
 Редакция рекомендует до начала отправки рукописи проверить уровень ее 
готовности и соответствие правилам Журнала. Статья должна быть загружена 
из личного кабинета контактного автора.  

ШАГ 1. Начало отправки

 Выберите предполагаемый раздел журнала и язык текста статьи.
 Обязательно ознакомьтесь с разделом «Требования к статье» и отметьте все 
чек-боксы. Также ознакомьтесь с разделами «Авторские права» и «Заявление о 
конфиденциальности». После этого можно перейти к следующему этапу, нажав 
на кнопку «Сохранить и продолжить».
 На этом же этапе Вы можете оставить комментарии для редакторов журнала. 
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В этом поле можно оставить комментарий для редактора

ШАГ 2. Загрузить статью

 На этом этапе необходимо загрузить файл рукописи, следуя инструкции на 
данной странице. После выбора файла обязательно нажмите на кнопку «Зака-
чать». Дополнительные файлы можно будет загрузить на одном из следующих 
этапов.
 Редакция настоятельно просит загружать полную версию рукописи со всей 
требуемой информацией. Редакция самостоятельно «ослепит» статью для обе-
спечения слепого рецензирования. 
 Загрузите файл рукописи и нажмите кнопку «Сохранить и продолжить».
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ШАГ 3. Ввод метаданных

 На данном этапе требуется ввести в представленную форму метаданные 
статьи. 
 Метаданные должны быть представлены на русском языке. На англий-
ском необходимо заполнить только информацию об авторах. Аннотацию, финан-
сирование, благодарности и другие разделы переводить на английский язык не 
нужно!
 Для заполнения метаданных на русском языке выберите в списке «Язык 
формы» значение Russian.

1 2

3

После заполнения формы на русском 
языке выберите английский и заполните
информацию об авторах на английском
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Если авторов несколько, необходимо 
добавить каждого, нажав на кнопку
«Добавить автора»
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 Для заполнения метаданных на английском языке вернитесь в начало 
страницы и выберите в списке «Язык формы» значение English.

1. Ковров ГВ, Попова ОВ, Черникова АГ, Орлов ОИ. Психофизиологиче-
ское состояние человека в измененных магнитных условиях. Медицина 
экстремальных ситуаций. 2024;26(3):57-64.
Kovrov GV, Popova OV, Chernikova AG, Orlov OI. The psychophysiological 
state of a person in altered magnetic conditions. Extreme Medicine. 
2024;26(3):57-64 (In Russ.).
https://doi.org/10.47183/mes.2024-26-3-57-64
2. Petit V, Bonnafous P, Fages V, Gauthered-Dejean A, Englemann I, Baras 
A,et al. Donor-to-recipient transmition and reactivation in a kidney transplant 
recipient of an inherited chromosomally integrated HHV-6A: Evidence and 
outcomes. American Journal of Transplanation. 2020;20(12):3667-72.
https://doi.org/10.1111/ajt.16067

 Заполните список литературы на русском и английском языках в окне 
«Список литературы» в соответствии с шаблоном оформления списка литературы. 
Окно «Список литературы (англ)» заполнять не нужно.
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 Затем приступите к заполнению информации об авторах на английском
языке.

  После заполнения метаданных нажмите на кнопку «Сохранить и продол-
жить», чтобы перейти к следующему этапу.
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ШАГ 4. Загрузить дополнительные файлы

 На данном этапе загрузите дополнительные файлы: сопроводительные 
документы (сканированное изображение сопроводительного письма в формате 
pdf с подписями всех соавторов), исходные данные, видео- и аудиоматериалы, 
графики, диаграммы, чертежи и другие иллюстрации, которые целесообразно 
опубливать вместе со статьей в электронном виде.
 
 Графики, диаграммы, чертежи и другие иллюстрации, должны быть кон-
трастными и четкими, предпочтительно векторного формата. Растровые изобра-
жения (фотографии, скриншоты и нарисованные иллюстрации) необходимо 
загружать в виде файлов форматов *.jpeg, *.bmp, *.gif (*.doc и *.docx в случае, 
если на изображение нанесены дополнительные пометки). Изображения должны 
иметь разрешение не менее 300 dpi без сжатия. Если информация из дополни-
тельного файла должна быть опубликована в тексте статьи, необходимо дать 
файлу соответствующее название (так, описание файла изображения должна 
содержать нумерованную рисуночную подпись, например: Рис. 3. Макропрепа-
рат удаленной кисты).
 
 Дополнительные данные в виде отдельных файлов необходимо отправить в 
редакцию вместе со статьей.

 После загрузки дополнительных файлов нажмите кнопку «Сохранить и про-
должить». 
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ШАГ 5. Подтверждение

 Завершающий этап отправки статьи. После нажатия на кнопку «Завер-
шить отправку» Вы увидите сообщение о том, что статья отправлена и автомати-
чески перейдете в личный кабинет.

 Отправленная статья отобразится в личном кабинете в пункте «Активные», 
а Вы получите e-mail о поступлении статьи в редакцию. Также теперь Вы сможете 
отслеживать статус статьи в своем личном кабинете. 

Нажмите “Завершить Отправку”, чтобы отправить Вашу статью в журнал “Экстремальная 
биомедицина”. Автор, указанный в качестве контакта для связи с редакцией, получит 
подтверждение по электронной почте и возможность следить на сайте журнала за 
статусом Вашей статьи. Спасибо за интерес к публикации в журнале “Экстремальная 
биомедицина”.


